JUDO KLUB FORTITUDO

PLAN | PROGRAM RADA JUDO KLUBA FORTITUDO ZA 2026. GODINU

usvojen na redovnoj Skupstini Kluba 15. prosinca 2025. (tocka 4. dnevnog reda)

Plan i program rada za 2026. godinu temelji se na dosadasnjem rastu kluba, novim
organizacijskim moguénostima te sportskim ambicijama nasih natjecatelja. Naglasak je na
kvaliteti rada u svim grupama, dovrsetku infrastrukturnih projekata (teretana) te ulasku u novi
olimpijski ciklus.

1. Rad s mladim uzrastima

- Nastavak rada u svim djecjim grupama (Malisi, Velisi, U10, U12+, U16 - U18) uz naglasak
na siguran i metodican rad u skladu s dobi djece, razvoj osnovnih judo vjestina,
koordinacije i motorickih sposobnosti te usvajanje vrijednosti juda (postovanje, disciplina,
ustrajnost).

- Sudjelovanje na turnirima za mlade uzraste, ukljucuju¢i prvenstva Hrvatske u svim
kategorijama u kojima imamo natjecatelje.

- Unutarklupski turniri i ,randori dani“ kao kontrolne tocke napretka i uvod u sluzbena
natjecanja.

2. Program za djecu s tesko¢ama u razvoju

- Nastavak i jatanje programa uz vodstvo trenerica Andele Telesmani¢ i Romane Zvono te
dodatnih asistenata prema potrebi.

- Ciljevi: zadrzati postojeéi broj polaznika i po moguénosti prosiriti program, osigurati
kontinuitet kroz skolsku godinu, ukljuciti djecu u klupske priredbe, polaganja pojaseva i
zajednicke treninge.

- lzrada i prijava projekata prema Gradu Dubrovniku, Zupaniji i drugim donatorima za
dodatnu stru¢nu podrsku (edukacije, oprema, asistenti).

3. Program za rekreativce

- Stabilna grupa rekreativaca s redovitim treninzima tijekom cijele godine, s naglaskom na
oCuvanje zdravlja, tehnicki judo za odrasle i polaganje pojaseva te druzenje.

- Ukljucivanje rekreativaca u klupske aktivnosti kao oslonac volonterskog rada; zajednicki
odlazak na najmanje jedno veteransko ili rekreativno natjecanje.

4. Natjecateljski program - reprezentativci i vrhunski natjecatelji

- Individualizirani godisnji planovi za vodecée natjecatelje (kadeti, juniori, mladi seniori,
seniori), u suradnji s trenerima i Savjetodavnim odborom za reprezentativce.

- Nastupi na nacionalnim prvenstvima, europskim kupovima (junior/senior) i odabranim IJF
World Tour natjecanjima (European Open, Grand Prix, Grand Slam) prema razini
natjecatelja.

- Kvalitetne pripreme (OTC i medunarodni trening kampovi), redovit kondicijski rad u
klupskoj teretani te pracenje optereéenja, oporavka i zdravstvenog stanja natjecatelja.

5. Pocetak olimpijskog ciklusa - Los Angeles 2028.

- U drugom dijelu 2026. pocinje priprema za skupljanje olimpijskih bodova (Continental /
European Open, Grand Prix, Grand Slam, Masters, Svjetsko seniorsko prvenstvo).
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- Plan za 2026.: odabir klju¢nih UF natjecanja, kontinuitet nastupa i podrska struc¢nog
stoZera (treneri, kondicija, medicinska podrska).

- Zadatak kluba: definirati listu kandidata za LA 2028., izraditi okvirni trogodisnji plan
nastupa i krenuti u ciljano trazenje sponzora i partnera.

6. Edukacija i strucni kadar

- Struc€no usavrSavanje trenera kroz seminare, radionice i edukacije HJS-a i IJF-a; dovrSetak
programa za lJF trenersku licencu Leonarda Buli¢a.

- Poticanje mladih judasa na pomoéne trenerske uloge i Skolovanje za trenere; najmanje
dva stru¢na seminara godisnje po treneru te unutarklupske radionice i video-analize
borbi.

7. Infrastruktura i uvjeti rada

- Dovrsetak uredenja klupske teretane (gipskartonski zidovi, tatami pod, rasvjeta i
klimatizacija).

- Qdrzavanje i obnova tatamija u judo dvorani; planiranje nabave nove opreme; sustavno
koristenje teretane u svim planovima rada.

8. Aktivnosti za ¢lanove, klupsku zajednicu i promociju

- Godis$nje klupske priredbe i proslave te redovita polaganja pojaseva za sve dobne skupine i
rekreativce.

- Ljetna skola juda i promotivne aktivnosti; ukljucivanje roditelja (informativni sastanci,
zajednicki treninzi, dani otvorenih vrata).

- Redovito informiranje javnosti o uspjesima i aktivnostima kluba putem drustvenih mreza,
weba i lokalnih medija.

9. Financijski i organizacijski okvir
- Realan financijski plan za 2026. koji pokriva redovan rad, ulaganja u infrastrukturu i
pocetak olimpijskog ciklusa.
- TraZenje novih sponzora i donatora te nastavak suradnje s Gradom Dubrovnikom,
sportskim zajednicama i institucijama.
- Interna evidencija troskova po programima i redovito izvjestavanje Upravnog odbora i
Skupstine o realizaciji plana.

Dubrovnik, 15. prosinca 2025.

Leonardo Buli¢
predsjednik Judo kluba Fortitudo
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